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Na de winter het oude loof verwijderen

 90 tot 150 cm

Heemst

WIST JE DAT

Althaea officinalis

source: Commons Wikimedia - Javier Martin

source: Commons Wikimedia - H. Zell

Als je de medicinale eigenschappen van 'heemst' opzoekt. 
vind je een hele lijst. In veel landen wordt deze plant ook 
gebruikt in soepen en sauzen. Of je deze geveltuinplant 
ook echt mag gebruiken hiervoor. hangt af van de honden-
plasjes en uitlaatgassen.

Max. 2 uur zon Max. 4 uur zon Min. 5 uur zon
SCHADUW HALFSCHADUW ZON

Insecten vriendelijk Insecten vriendelijk

Winterhard WinterhardMatig winterhard

Eetbaar Eetbaar

Bladverliezend Wintergroen
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Inheems Inheems

Kalkrijk ZuurNeutraal

Hechtwortels RankersSlingeraars

vaste planten kwekerij
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